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Versatil, o grdo faz parte de composi¢cdes, das mais simples
as mais sofisticadas, e em receitas de diferentes etnias e
tradicoes.

Do sushi japonés a trouxinha de repolho da culindria drabe,
do arroz-doce portugués ao risoto italiano, o cereal é um dos
grandes responsdveis pelo fornecimento de energia ao

corpo humano.

E, é claro, nGo podemos esquecer da dupla queridinha do
Brasil e que é sinénimo de alimento completo e nutritivo:

o arroz e feijdo!
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Embora pequeno, um grdo de

arroz pode variar bastante
em tamanho, a depender da

variedade e de onde é plan-

tado. Pode ter de 3mm a

11mm de comprimento, e de

1,2mm a 3,8mm de diaGmetro. c !
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Em uma época em que o mundo olha com preocupacgdo para o futuro da produgdo de
alimentos frente ao crescimento da populacdo global, e para o alto consumo de
alimentos ultraprocessados, o arroz se reafirma como alternativa barata, saudavel e versatil.
Alids, a producdo e o consumo de arroz vem aumentando no mundo, gragas ao aumento

populacional da Asia e na Africa.

E vem sendo assim desde pelo

menos 8.000 a.C, de acordo com as
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sobre o cereal.
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Quando o arroz entrou na alimenta-

¢do dos brasileiros, os carboidratos

consumidos no pais eram basica-
mente mandioca, angu e batata-do-
ce, alimentos jd conhecidos desde
0s povos origindrios. A producdo de
diferentes variedades de arroz
nativo foi mencionada em escritos

de Américo Vesplcio.
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Fotografia: Salomdo Cardoso

Depois, regides do Norte e Nordeste do pais
aparecem como produtoras, tanto em dreas
alagadicas como em terras secas. Com a vinda
da Familia Real para o Brasil, o arroz passou a
ser consumido em maior volume e foi inserido
na alimentacdo dos soldados.

No Rio Grande do Sul, o jornalista Hipdlito José
da Costa foi quem fez as primeiras referéncias
ao cultivo do grdo, em sequeiro, ainda no
século XVIII no estado. No final do século XIX,
relatos histéricos apontam, inclusive, a exporta-
¢@o do grdo! Depois, jd nos anos 1900 a 1920, a
cultura do arroz era mais disseminada no
estado, e chegou a registrar a producdo de 350
mil sacos do grdo em Cachoeira do Sul. Na
segunda metade dos anos 1920, a producdo do
grdo passou por uma crise. E um marco na reto-
mada e no crescimento do cultivo foi a criacdo
do Instituto Riograndense do Arroz, em 1940.
Ainda no final do século XIX, a vinda dos euro-
peus marcou o surgimento da dupla insepardvel
do arroz até hoje: o feijdo. O feijdo era conheci-
do dos escravizados, que costumavam consu-
mi-lo com farinha de mandioca. J& aos solda-
dos é atribuida a expressdo "boid”, pois os
grdos de feijdo ficavam boiando no prato, que

tempos depois passou a receber a parceria do

arroz.



Fotografia: Eduardo Rocha

De |ld para cd, ainda que o arroz tenha tanta versatilidade,
como trouxe o escritor especializado na histéria da gas-
tronomia J.A Dias Lopes em seu livro "Arroz: assim
Cozinha a Humanidade", foi a parceria entre os dois
grdos que caiu no gosto e no coragdo dos brasileiros,

com uma combinacdo sauddvel e completa.

Alids, ndo é sé uma preferéncia, € uma recomen-
dacdo: no Guia Alimentar da Populacd@o Brasilei-
ra, publicac@o do Ministério da Saude, as mencdes
a arroz e feijdo aparecem nada menos do que 61
vezes! O guia aborda os direitos a saldde e a alimentacdo
adequada e sauddvel, e tem o objetivo de ser uma ferramenta de apoio
as acdes de educacdo alimentar e nutricional no SUS e também em outros

setores.
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No Rio Grande do Sul, um dos principais pratos tipicos € o arroz
de carreteiro, surgido nas charqueadas. Tem esse nome pois era
o prato que servia os mercadores que atravessavam o estado
em carretas puxadas por bois. As charqueadas ficavam na
regido de Pelotas e Rio Grande e o charque representava fonte
de forgca e energia para o trabalho, bem como uma proteina de

alta durabilidade.

Em prosa e verso: o musico, poeta e escritor
Jayme Caetano Braun (1924-1999) cantou a

importdncia do grdo na vida do galdcho na

musica "Arroz de Carreteiro”.
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Eduardo Rocha

O arroz é mais do que um grdo bdsico na mesa brasileira: no Rio Grande do Sul, o
grdo é a proépria fundagdo da economia e da estrutura social em regides importan-
tes. A orizicultura gaidcha ndo se destaca apenas pela escala, mas pela capacidade
de gerar renda, fixar a populagdo no campo e sustentar a economia de centenas de

municipios, demonstrando uma conexdo poderosa entre producdo e sociedade.

Entretanto, ndo é sé no Rio Grande do Sul que o arroz tem importancia. Ainda que
no estado o nimero de localidades plantando arroz supere 180, dados da Agéncia
Nacional de Aguas apontam registros de cultivo de arroz em 311 municipios brasilei-
ros. Mas a lavoura arrozeira também estd presente em Santa Catarina, Parand e em

algumas regides de vdrzea no Tocantins, Mato Grosso, Maranhdo e Rondénia.
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Isso quer dizer que, se o Rio Grande do Sul fosse
um pais, seria o segundo do hemisfério ocidental
em volume de producdo, ficando atrds apenas dos
Estados Unidos.

Segundo dados da Organizacdo das Nacgdes
Unidas para a Alimentac¢@o e a Agricultura (FAQO),
a producdo e o consumo mundial de arroz sdo
dominados pela Asia, com aproximadamente 90%

do total. O Brasil figura como o 10° maior produtor

mundial, sendo o Unico pais fora da Asia a figurar /

neste ranking de elite.
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Emprego e renda abundantes
em cada etapa

Embora a imagem comum da lavoura de arroz seja altamente mecanizada, a

cadeia produtiva como um todo € uma fonte vital de empregos. Sé no cultivo do
arroz, o Observatdrio Territorial do Sebrae aponta que sdo gerados mais de 18,7
mil empregos diretos com carteira assinada no pais. Se forem considerados os
postos de trabalho gerados pela industria de beneficiamento, sdo 22,8 mil vagas

formais ocupadas no Brasil.

Entretanto, os nimeros ndo consideram os préprios produtores
ou familiares que atuam nas lavouras e nem a industrializagdo
que acontece apds o engenho. No Rio Grande do Sul, que res-
ponde por 70% de todo o arroz produzido no pafs, sdo mais de
15 mil empregos na lavoura, 11,4 mil no beneficiamento e mais
de 700 empregos na fabricagcdo de produtos de arroz. Os
dados sd@o do Sindicato das Industrias de Arroz do RS. O dire-
tor executivo da entidade, Tiago Barata, informa que embora
o arroz de pacote seja o produto mais conhecido pelo consu-
midor brasileiro, hd inimeros outros usos que movimentam a
cadeia, gerando empregos e renda. Entre eles, o leite de arroz,
biscoitos, macarrdo, barras de cereal e, da casca, que pode ser
queimada para geracdo de energia, sai até silica para a pro-
ducdo de chips de computador e insumo para a producdo de
moveis.

Com todos esses usos, e considerando as atividades antes da

porteira (mdquinas e insumos), e a logfstica envolvida, o Insti-

. Escaneie ou 4

g Clique Aqui tuto Riograndense do Arroz estima mais de 200 mil empregos
& N
o b\ indiretos ligados ao setor.
3 ’ i
O
>
5 7 , _—e
e i ’*}s‘ R 3 ’/
O ~ » ~ . *
S, -
. b \
L w " \ . A



O cultivo de arroz irrigado € um grande aliado do meio ambiente. Apesar de utili-
zar a irrigagdo por inundacdo, a producdo de arroz ndo desperdica dgua. Essa
dgua ndo é consumida pela planta, ela é, na verdade, reciclada. A principal
func@o é manter a temperatura estdvel e impedir o crescimento de plantas dani-
nhas, funcionando como uma espécie de herbicida natural que diminui a necessi-
dade de usar produtos quimicos. Além disso, as plantacdes agem como filtros
gigantes: a dgua que sai das lavouras e volta para os rios, costuma estar mais
limpa do que quando entrou, pois as plantas aproveitam os nutrientes, que pode-

riam poluir as dguas, para fazer o arroz se desenvolver.

O Litoral Norte Gaucho é o unico lugar do
Brasil onde se pode ver flamingos em qualquer

época do ano. A producdo arrozeira tem con-

Clique Aqui

vivido com a flora e a fauna da regido. Além
de aves de diferentes espécies, a regido
abriga peixes e insetos em harmonia com a

producdo.
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Para se ter uma ideia da seriedade com a qual a plantacdo de
arroz é encarada quando se trata de producdo sustentdvel é a

legislacdo.

A lavoura arrozeira foi a
primeira atividade agricola
a ter a exigéncia de licenca

ambiental para produzir.

Outro ponto importante para a sustentabilidade é a prdtica
de alternar o plantio de arroz com o de soja no mesmo terreno.
A alternéncia entre gramineas (arroz) e leguminosas (soja), €
sempre benéfica para ambas as culturas e a prdtica vem cres-
cendo na producdo gaucha, gracas ao desenvolvimento de
cultivares de soja adaptadas para o cultivo em regido de

vdrzea.




O arroz
do futuro

no presente 7
A

Pode até ser pequenina, mas a semente de arroz carrega em seu // '

interior muita tecnologia. Este pequeno grdo é fruto de evolu- /(
cdo, de pesquisa avancada e comeca antes mesmo do /(
plantio. E nos laboratérios e nos campos experimentais de /(
instituicdes como o Instituto Riograndense do Arroz e Em- 1

brapa que estd um dos mais robustos sistemas de pesqui-
sa em arroz no mundo. As variedades cultivadas hoje sdo
desenhadas geneticamente para desafios especificos e
tém sido as grandes responsdveis pelo aumento signifi-

cativo de produtividade nos ultimos anos.

Junte a isso, mdquinas moder-
nas com robdtica e conectivi-
dade embarcadas, drones e
outras ferramentas que se
tornaram aliadas dos produto-
res fazendo da lavoura arrozei-

W;EWELS yanar A ra um campo fértil para a agri-
pautass —

cultura do futuro.
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Fotografia: Leandro vieira

A produgdo do arroz é totalmente me-

a Iu oura canizada: a semeadura, o manejo e d
~
ute Suu eusu colheita s&o feitos pelas mdquinas agri-

colasaERude@cldro, com..a ‘operacdo e

sem pussar por supervisdo de trabalhadores e técnicos
toque humang "o © compstentss. Depois o

colheita, o trabalho segue sendo reali-
zado pelas mdquinas, de forma automatizada e sem toque humano. Tudo isso
para que o produto que chega d mesa do consumidor seja sauddvel, nutritivo e
seguro. O processamento do grdo na industria € minimo e ndo recebe nenhum

aditivo quimico.

lIsso quer dizer que o arroz que chega a mesa do consumidor ndo € tocado por mdos
humanas em nenhuma parte do processo! O arroz é tirado do campo por uma colheita-
deira, descarregado em um caminhdo e levado para a industria ou cooperativa. Che-
gando 14, é pesado, testado, rigorosamente classificado e enviado para o silo onde é

colocado na temperatura e umidade ideais para o armazenamento, ainda em casca.

Para consumo o grdo deve ser armazenado com umidade de 12% & 13%. Mas quando
sai da lavoura pode ter até 20% de umidade, e depois esse percentual é reduzido nos
secadores de grdos. Se j& sair muito seco da lavoura, a tendéncia do grdo é ficar mais

quebradico durante o beneficiamento.



Fotografia: Paulo Rossi

Depois de classificado,
0 arroz vai para o
descascamento

Essa parte é feita pelo atrito entre cilindros de borra-
el elviel idiselielfelh celm clliekerele orliel [feilifolr © e
sem danificar o grdo. Uma parte vai para a producdo
de arroz integral - aquele que ndo passa por polimento
e mantém um pouco do farelo - e outra parte é polida,
para fazer o arroz branco tdo conhecido. O produto
passa por diversas peneiras para separar grdos que-
brados de inteiros, pedacinhos de casca ou outras
imperfeicdes. Depois, passa através de tubulacdes,
para um seletor que analisa grdo por grdo. E utilizada
uma tecnologia que analisa a cor do grdo, de acordo
com a programacdo desejada pela inddstria. E é isso
mesmo, cada grdo é analisado para estar dentro dos
pardmetros exigidos pela legislacdo e pelo mercado.
Se estiver fora do padrdo desejado, um pequeno jato
de ar ejeta o grdo da linha de produgéo e ele vai para
outro nivel de classificacdo. Isso acontece até que
toda aquela carga esteja de acordo com o que a indus-

tria vai colocar dentro do pacote.

E por falar em pacote, todo o pro-

cesso é feito por mdquinas
também: da insercdo do produto
na embalagem, pesagem e fecha-
mento do pacote até formar os
fardos que vdo para dentro do
caminhdo por uma esteira.
Depois, o que funciona é a logisti-
cal O arroz gaucho é enviado

para diversos estados brasileiros

e até para o exterior!



E 0 ouro branco do Litoral Norte
@ ainda mais valioso!

A combinacdo Unica dos ventos costeiros com as dguas
da Lagoa dos Patos e do Oceano Atlantico, observada
no Litoral Norte galdcho cria condicdes ideais para um
arroz diferenciado. O microclima que permite um ama-
durecimento mais lento e uniforme do grdo, gera
caracteristicas fisicas e quimicas que ndo podem ser
reproduzidas em nenhum outro lugar do mundo. Por
isso, é desta terra o Unico arroz brasileiro com um titulo

importante: Denominagdo de Origem (DO).

O arroz Palmares Gold, cultivado pelos agricultores da Associacdo dos Produtores de
Arroz do Litoral Norte Gatcho e industrializado e distribuido pela Cooperativa Arrozeira
Palmares, destaca-se no mercado nacional por ser o primeiro e Unico arroz do Brasil a
conquistar o selo de Denominacdo de Origem do Litoral Norte Gaudcho. Essa certifica-
c¢do vai muito além de uma simples indicacdo de procedéncia; ela atesta as qualidades
especificas deste grdo, como a quantidade de grdos inteiros, a aparéncia cristalina e a
cor branca intensa. Além da aparéncia, na hora do preparo, o Arroz Palmares Gold fica

cozido de maneira uniforme e tem sabor diferenciado.
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A importdncia deste titulo reside na valorizagcdo e na prote-
cdo do saber-fazer local, elevando o arroz de uma simples
commodity (produto bdsico e padronizado, com baixo valor
agregado) para a categoria de produto com identidade pro-
pria. Para o produtor, hd a obrigatoriedade de manter um
processo produtivo com padrdes rigidos de qualidade e
cuidados com o meio ambiente. Para a indUstria, a garantia
de um grdo menos quebradico e com qualidade superior, que

permite padronizar a entrega ao cliente.

GOLDD.O.

ESPECIAL GOURMET




Fotografia: Eduardo Rocha

Todo o cuidado
apos a colheita

O arroz produzido no

Litoral Norte gaidcho, com Denominagdo

de Origem, é finalizado com primor pela
Cooperativa Palmares. Fundada em 1961
no municipio de Palmares do Sul, a coo-
perativa foi criada com o objetivo de unir
os produtores de arroz da regido para o

beneficiamento e comercializacdo dos seus

grdos, fortalecendo a economia regional.
Localizada em uma geografia privilegiada, em
uma peninsula entre a Laguna dos Patos e o Oceano
Atléntico, a cooperativa reldne 170 associados distribui-

dos por oito municipios do Litoral Norte Gaucho.

Sua organizacdo é um pilar socioeconémico para a comunidade,
garantindo ndo apenas a liquidez da produgdo e o acesso ad mercados
nacionais e internacionais, mas também promovendo o desenvolvimento sus-
tentdvel de uma regido cuja fauna e flora sdo protegidas. Ao verticalizar a producdo,

a Palmares transforma o trabalho de campo em um ativo de valor agregado, consolidan-
do-se como referéncia em gestdo e espirito cooperativista. Além do Arroz Palmares Gold,
a industria também trabalha com outros produtos como arroz branco, integral, especial
para risoto, para culindria oriental, além do parboilizado, todos com o mesmo cuidado,

rigor e tecnologia em todas as etapas da industrializacdo.
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